
Углеводы, г

150 40,6

70 18,9

200 14,3

73,8

200 27,9

100 16,7

59 22,1

75 15,2

81,9

155,7

Зав. производством (шеф-повар)

Итого 38.90 21,3 13,1 856

Всего 91.83 33 24,1 1285

ХЛЕБ 3.50 4,2 2,9 125

ВАФЛИ 23.88 5 0,6 351

СУП ПОЛЕВОЙ 9.61 10,7 9,6 294

ЧАЙ С САХАРОМ 1.92 1,4 86

Итого 52.93 11,7 11 429

II Завтрак

ХЛЕБ С ПОВИДЛОМ 7.02 3,4 2 113

КАКАО С МОЛОКОМ 16.81 4 1,5 90

Жиры, г

Завтрак

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 29.10 4,3 7,5 226

3-7

Наименование блюда Выход
Цена, 

руб.

Химический состав
Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал
Белки, г

МЕНЮ
18 апреля 2024 г.
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856

1285

125

351

294

86

429

II Завтрак

113

90

Завтрак

226

Энерге-

тическая 

ценность, 

ккал
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